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BOKS*FITNESSe KULTURYSTYKAs ARMWRESTLING ZDROWIE

Plan zaje¢ w Klubie Sportowym PACO ul.Zana 72-sala nr 1

Wazny od 06.08.2012 - SIERPIEN
Godzina Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota
8.30 TBC BUP TBC+Pitki SZTANGI TBC
Gosia Magda Magda Magda Gosia
9.30
11.00 TBC
Magda
16.00 Sztangi+TBC
Gosia
17.00 BUP TBC TBC Sztangi+BUP TBC
Patrycja Patrycja Magda Magda Iwona K
18.00 Fat Burning STEP Fat Burning TBC-Interwal Magic Bar
Patrycja Patrycja Magda Magda Iwona
19.00 STEP BUP Magic Bar STEP+Brzuch
Patrycja Agnieszka Agnieszka Magda
20.00 Magic Bar Magic Bar
Agnieszka Agnieszka

UWAGA! ZAJECIA ODBYWAJA SIE GDY GRUPA LICZY MIN. 4 - OSOBY
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