KLUB SPORTOWY PACO

ul. T. Zana 72

20-601 Lublin

tel. 081-524-34-55 ) : 0 7 t
www.paco.pl '

BOKS*FITNESS® KULTURYSTYKA*s ARMWRESTLING* ZDROWIE

biuro@paco.pl
Plan zajeé¢ w Klubie Sportowym PACO ul.Zana 72-sala nr 1

Wazny od 27.08.2022
Godzina Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota
8.30
9.00 BOKS
Mariusz
9.30 BOKS BOKS BOKS BOKS BOKS
Mariusz Mariusz Mariusz Mariusz Mariusz
15.30 BOKS BOKS BOKS BOKS BOKS
Julka Daniel Julka Daniel Julka
17.00 Fat Burning Tabata BUP+ Rzezba Ciala
Asia Asia Asia
18.00 Sztangi/Plaski Brzuch BUP TBC TBC FLY Joga
Asia Asia Asia Asia Tatiana
19.00 Fat Burning/BUP FLY Joga Fat Burning FLY Joga
Asia Tatiana Asia Tatiana
20.00 MMA MMA MMA MMA
Artur Artur Artur Artur

UWAGA! ZAJECIA ODBYWAJA SIE GDY GRUPA LICZY MIN. 3 - OSOBY
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